Zondag 14 oktober 2007
van 11.00 — 16.00 uur

Locatie : Eetcafe ‘De Lepelaar’
Boxbergerweg 31, Eikelhof/Olst
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ezondheidsplein met
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L e

G

NW Wandeling 5, 7%, 10 of 12% km
Kosten €3.50

Workshop hartslagmeten € 10,-
Workshop GPS € 10,-

Introductieles € 9,-

Qutdoor benodigdheden
Rustpunt.nu

Staatsbosbeheer
NN/

Demo NW met honden
Demo Sportniveau
UKK-wandeltest

ordic Walling A

Vooraf inschrijven is noodzakelijk voor de workshops en de introductieles:
. Info: www.nordicwalking-salland.nl
. Email info@nordicwalking-salland.nl
=  Tel. 06-466 228 06
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Kwaliteit in Nordic Walking
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